
Bezpieczne
podróże

981
numer alarmowy 

pomocy drogowej

601 100 100 
numer alarmowy

WOPR

112 numer alarmowy
999 pogotowie 
         ratunkowe
998 straż pożarna
997 policja

Telefony
alarmowe:

601 100 300 
numer alarmowy

GOPR

22 474 00 00
numer alarmowy

Straży Ochrony Kolei

ICE – Twój zaufany kontakt. W książce      
adresowej swojego telefonu wpisz kontakt „ICE” 
z numerem telefonu osoby, którą należy powia-
domić w razie wypadku. To pozwoli ratownikom     
uzyskać ważne informacje o Tobie, np. o grupie 
krwi, przyjmowanych lekach, czy przebytych              
chorobach. Możesz oznaczyć numery kilku osób, 
np. ICE1, ICE2 itd.

Zachowaj czujność,
szczególnie podczas nocnych podróży lub 
będąc samemu w przedziale czy wagonie.

Zachowaj ostrożność
wsiadając i wysiadając.
Tłok sprzyja kradzieży.

Przez tory przechodź 
tylko w wyznaczonych 
miejscach!

Uważaj na bagaż
Trzymaj swoje rzeczy tak, abyś zawsze wiedział, co się      
z nim dzieje. Nie zostawiaj walizki czy plecaka bez opieki.

Nie przyjmuj poczęstunku
od nieznajomych osób. W podanych 
produktach mogą być np. środki usypiające.

W górach
Zawsze zostawiaj wiadomość       
o tym, dokąd wyruszasz.

Pamiętaj, że pogoda w górach 
jest bardzo zmienna.

Spakuj apteczkę, latarkę,
zapałki, telefon z numerem
GOPR, jedzenie i picie.

Sprawdź ważność ubezpieczenia OC, badań 
okresowych pojazdu oraz stan techniczny auta.
Zapięte pasy u wszystkich pasażerów i odpowiednie 
foteliki dla małych dzieci to obowiązek!

Jazda w dzień jest bezpieczniejsza. 
Zaplanuj krótkie postoje co 2-3 godziny.
W nocy rób częściej regeneracyjne przystanki.

Bądź na lotnisku odpowiednio wcześniej
 – przynajmniej 1,5 godziny przed odlotem.
Nie zgadzaj się na przewiezienie 
nieznanego bagażu na prośbę przypadkowo 
poznanych osób. 
Zwracaj uwagę na pozostawione bez opieki 
bagaże i paczki w halach lotnisk – gdy je zauważysz, 
koniecznie poinformuj  o tym obsługę lotniska. 

Nad wodą
Kąp się tylko w miejscach 
do tego wyznaczonych.

Nie skacz do wody nieznanej 
– nie wiesz, jak jest głęboka 
i co znajduje się na dnie.

Sprawdź działanie sprzętu,
wyposażenie kajaku lub łodzi.

W lesie
Jeśli chcesz rozpalić ognisko, 
uzyskaj na to zgodę służb leśnych.

Jeśli zaskoczy Cię burza, 
natychmiast postaraj się opuścić las. 
Wyłącz urządzenia elektroniczne.

Uważaj na kleszcze!

Podróż 
samochodem

W miejscu wypoczynku

Zachowaj szczególną ostrożność i... 
ciesz się bezpiecznymi wyjazdami!

Podróż pociągiem

Podróż 
samolotem


